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Daca acest videoclip a aparut in feed-ul tau, nu a fost intamplator. Carl Jung a numit momente precum acestea
sincronicitati, coincidente semnificative care semnaleaza ceva profund care se intampla sub suprafata

constiintei tale. Esti aici pentru ca ai trecut prin ceva ce majoritatea oamenilor nu supravietuiesc niciodata

intact. Jung a descoperit ca viata prezintd ceea ce el a numit testul final. O confruntare cu inconstientul atat de
intensa incat fie...

te distruge sau te transforma in ceva fundamental diferit. Iata ce face ca aceasta descoperire sa fie atat de puternica.
Majoritatea oamenilor care trec prin acest test cred ca au o cadere nervoasa. Ei cred ca ceva a mers teribil de

prost cu psihologia lor. Dar Jung si-a dat seama cd, de fapt, experimenteaza o descoperire majora. Exact momentul
in care constiinta evolueaza dincolo de limitele sale anterioare. Si daca inca privesti, inca cauti, inca

incerci s intelegi ce s-a intamplat cu tine, ai trecut deja. Intrebarea acum este daca intelegi secretul pe care

acest pasaj l-a deblocat. Pentru cd, odata ce intelegi ce a descoperit Yung despre aceasta transformare, tot ceea

ce parea suferinta se dezvaluie brusc ca initiere. Testul final nu se anunta cu fanfara sau avertisment. Soseste
deghizat in criza, catastrofa sau colaps. S-ar putea sa-l experimentezi ca o izolare brusca de oamenii pe care i

credeai permanenti in viata ta.

Tot ce conta Thainte, ambitiile de carierd, validarea sociala, identitatea construita cu grija, pare dintr-o data gol

si lipsit de sens. Nu esti deprimat n sens clinic. Experimentezi ceea ce Jung numea retragerea energiei psihice din
obiectele externe. Inconstientul te trage spre interior pentru ca ceva fundamental trebuie sa se schimbe. Simptomele
sunt inconfundabile odata ce stii la ce sa te uiti. iti pierzi interesul in mentinerea mastilor sociale care odinioara
pareau esentiale. Discutiile superficiale devin insuportabile. Relatiile superficiale te sufoca. Nu poti forta

entuziasmul pentru lucruri care Tnainte te entuziasmau. Prietenii si familia observa ca te-ai schimbat si sunt

ingrijorati.

Ei cred ca treci prin ceva negativ. Vor sa te intorci la normal.

Dar iata ce nu inteleg. Nu te poti intoarce pentru ca ai depasit recipientul psihologic care te continea inainte.
Psihicul tdu cere mai mult spatiu, mai mult adevar, mai multa autenticitate decat putea gazdui vechea ta viata.
Aceasta nu este o regresie.

Este o crestere care seamadna cu o dezintegrare pentru oamenii inca prinsi in viata inconstienta. Izolarea pe care

o simti in aceasta perioada serveste unui scop specific pe care Jung l-a documentat in sute de cazuri. Cand esti singur,
lipsit de validare sociala si distragere externa, esti fortat sa te intalnesti cu sinele tau real, mai degraba

decat cu versiunea interpretata pe care o prezinti lumii. Majoritatea oamenilor isi petrec intreaga viata evitand
aceasta Intalnire. Ei umplu fiecare moment cu zgomot, activitate si opiniile altor oameni. Asa ca nu trebuie niciodata
sa se confrunte cu intrebadrile care apar in tacere. Cine sunt eu sub toate aceste roluri? Ce vreau de fapt fata de

ceea ce am fost conditionat sa urmaresc? Ce parti ale personalitatii mele sunt autentice? Si care sunt strategiile

de supravietuire pe care le-am dezvoltat pentru a evita respingerea? Aceste intrebari sunt terifiante pentru ca nu au
raspunsuri usoare. Ele necesita sa te confrunti cu incertitudinea si ambiguitatea. Dar aceasta toleranta la

incertitudine este exact ceea ce dezvolti in timpul testului final. Inveti s& existi fara carje psihologice.
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ca majoritatea oamenilor depind de intreaga lor viata. Jung Tnsusi a trecut prin exact acest proces, iar experienta sa a devenit fundamentul
pentru intelegerea testului final. in 1913, la varsta de 37 de ani, Carl Jung se afla in varful succesului sdu profesional. El a fost succesorul
ales al lui Sigman Freud, mostenitorul aparent al psihanalizei, cu o practica infloritoare si recunoastere internationala. Apoi, ceva din
interiorul lui s-a rupt. A Tnceput sa aiba viziuni si sa auda voci. Colegii sai au crezut ca are o criza psihotica. Jung a crezut ca ar putea
innebuni. Si-a pierdut prietenia cu Freud. Statutul sdu profesional a devenit incert. Si a intrat in ceea ce a numit mai tarziu

confruntarea sa cu inconstientul. Caci

Timp de 6 ani, Jung a coborat in teritorii psihologice care |-au ingrozit. El a documentat aceasta calatorie in ceea ce a devenit Cartea
Rosie, un volum masiv plin de viziuni, dialoguri cu figuri interioare si ilustratii ale experientelor psihologice care pareau sa vina dincolo

de mintea sa constienta. in aceastd perioada, Jung a aparut lumii exterioare ca un om care trece printr-o cidere nervoasa completa. S-a
retras din viata publica, a incetat sa mai publice lucrari academice si s-a dedicat in intregime explorarii acestor experiente interioare.
Sotia sa, Emma, era ingrijorata de sanatatea sa mintald. Colegii sai se intrebau daca se va intoarce vreodata la o viata profesionala
normala. Unii au speculat deschis ca Jung Tsi pierduse complet mintile si ca nu va mai practica niciodata psihologia. Dar Jung facea ceva
revolutionar care avea s& schimbe intregul domeniu al psihologiei profunde. Isi trata propriul psihic ca pe un laborator, explorand in mod
deliberat continuturile inconstiente care ieseau la suprafata, in loc sa incerce sa le suprime sau sa le elimine cu medicamente. Se

angaja Tn ceea ce el numea imaginatie activa, avand dialoguri cu figuri interioare care apareau in viziunile sale. Desenava mandale
pentru a da forma starilor psihologice care nu aveau cuvinte. Si-a permis sa experimenteze emotii si intuitii pe care psihologia
conventionala le-ar fi etichetat drept patologice. Prin acest proces, Jung a descoperit ca ceea ce parea a fi nebunie din exterior era de fapt
un proces natural de dezvoltare. Psihicul se reorganiza la un nivel mai profund. Empaticii nu sunt rupti. Sunt alchimisti in

devenire. Calea Alchimistului iti ofera exercitii, limite bazate pe tinerete si videoclipuri exclusive cu trei capitole pentru a transforma
coplesirea in claritate, de Surreal Mind. Ebook descércabil de 236 de pagini in stoc. incepe acum pe surrealmind.com. Integrand
continuturi care fusesera inconstiente si creand un simt al sinelui mai cuprinzator. Nu innebunea. Devenea sanatos la minte intr-un

mod pe care majoritatea oamenilor nu-l risca niciodata. Iata unde povestea lui Yung dezvaluie controversa care inca perturba

psihologia conventionala de astazi. Societatea numeste ceea ce a experimentat Jung boala mintala, o criza care necesita medicatie si
spitalizare. Dar Jung a descoperit ca a fost o initiere, 0 moarte si o renastere necesara a sinelui psihologic. Testul final este

momentul in care vechea ta identitate trebuie sa moara, astfel incat sa poata apdrea ceva mai autentic. Aceasta nu este o metafora.

Este o moarte psihologica literald in care tot ceea ce credeai despre tine se dizolva. Controversa nu consta in faptul ca aceasta

experienta este dureroasa.

Toata lumea recunoaste suferinta implicata. Controversa consta in afirmatia lui Jung ca aceasta suferinta este necesara, intentionata
si, n cele din urma, benefica. Psihiatria modernd vrea sa supuna aceste experiente prin metode medicamentoase. Jung a insistat ca

trebuie sa fie constientizate.
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supusa si integrata. Acest dezacord fundamental defineste inca linia de demarcatie dintre psihologia

yungiana si tratamentul conventional pentru sanatate mintald. Cand cineva aflat in mijlocul testului final solicita
ajutor astazi, este probabil sa fie diagnosticat cu depresie sau anxietate si sa i se administreze medicamente
pentru a reveni la functionarea anterioara. Dar exact acea functionare anterioara era problema.

Psihicul incearca sa ajunga la un nou nivel de constiinta, iar medicatia adesea doar amana transformarea
necesara. Testul final se desfasoara in trei etape distincte. Fiecare etapa elimina un alt strat de

aparare psihologica pana cand nu ramai decat cu sinele esential.

intelegerea acestor etape te ajutd sa recunosti unde te afli in acest proces si ce urmeaza. Prima etap§ este
ceea ce Jung a numit retragerea proiectiei. In cea mai mare parte a vietii tale, ti-ai proiectat puterea asupra
unor surse externe. I-ai invinovatit pe altii pentru problemele tale. Le-ai dat figurilor autoritare controlul
asupra stimei tale de sine. I-ai facut pe altii responsabili pentru fericirea sau nefericirea ta. Ai cautat ca
partenerii romantici sa te completeze. Te asteptai ca parintii tai sa-ti ofere In sfarsit aprobarea pe care

o cautai Tnca din copilarie. Ai asteptat ca seful tau sau societatea sa-ti recunoasca valoarea.

In prima etapa a testului final, aceste proiectii se prabusesc brusc. incetezi sa-ti vezi parintii ca pe niste fiinte
atotputernice care ti-au ruinat viata. incetezi s§ mai crezi ca partenerul tdu romantic detine cheia implinirii
tale. Incetezi s&-i dai sefului tiu sau societétii permisiunea de a-ti defini valoarea. Aceasts retragere se simte
ca o pierdere, deoarece pierzi iluzia confortabila ca altcineva este responsabil pentru viata ta. Dar, de fapt,
este prima gustare a puterii reale. iti iei Tnapoi toata energia psihica pe care ai imprastiat-o in obiecte si
relatii externe. Pentru prima data, esti fortat sa recunosti ca problema si puterea au fost intotdeauna in
interiorul tau. Nimeni nu vine sa te salveze. Nimeni nu poate repara ce este stricat. Nimeni altcineva nu detine
raspunsurile pe care le cauti. Aceasta realizare este devastatoare si eliberatoare Tn acelasi timp. Odata

ce proiectia se retrage si te afli cu propria putere si responsabilitate, te confrunti cu a doua etapa pe care
Jung a considerat-o cea mai dificild parte a intregii cdltorii. iti intalnesti umbra, aspectele din tine pe care
ti-ai petrecut intreaga viata negandu-le, reprimandu-le si proiectandu-le asupra altora. Umbra ta contine tot

ceea ce consideri inacceptabil |a tine. Furia pe care nu ai exprimat-o niciodata.

Egoismul pe care l-ai condamnat intotdeauna. Cruzimea de care insisti ca esti incapabil. Sexualitatea pe care

ai judecat-o drept gresita. Ambitia pe care ai numit-o aroganta. Lenea pe care ai ascuns-o in spatele
productivitatii. Nevoia pe care ai mascat-o cu independenta. Fiecare calitate pe care ai renegat-o devine vizibila
in aceasta etapa. Ceea ce face ca intalnirea cu umbra sa fie atat de terifianta este ca nu mai poti nega

Ca aceste aspecte exista in tine. Vezi clar ca esti capabil chiar de comportamentele pe care le-ai judecat cel

mai aspru la altii.

Recunosti ca cele mai mari critici ale tale la adresa altor oameni au fost intotdeauna descrieri ale propriilor tale
calitati respinse. Aceasta realizare se simte ca un colaps moral. Daca ai toate aceste calitati Intunecate, ce
spune asta despre bundtatea ta esentiala? Daca esti capabil de manipulare, cruzime si egoism, prin ce

esti diferit de oamenii pe care i-ai judecat? Dar Jung a descoperit ceva profund care transforma

intreaga umbra.
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intalnire. Integrarea umbrei nu te face o persoana rea. Te face o persoana completa. Umbra nu este

rea. Este pur si simplu inconstientd. Aceste calitati pe care le-ai reprimat nu sunt inerent distructive. Ele
devin distructive doar atunci cand sunt negate si actionate inconstient. Cand aduci continutul umbrei in
constiinta si le accepti ca parte a ceea ce esti, aceste calitati isi pierd puterea distructiva si devin disponibile
ca resurse. Furia devine stabilirea unor limite sanatoase si capacitatea de a te proteja. Egoismul devine
ingrijire de sine necesara si intelepciunea de a-ti prioritiza propriile nevoi. Cruzimea devine discernamant
despre cine merita bunatatea ta si cine o exploateaza. Sexualitatea devine energie creativa a fortei

vitale. Ambitia devine impuls spre realizari semnificative. Nu mai actionezi aceste calitati inconstient

pentru ca le-ai facut constiente. Poti alege cand si cum sa le exprimi, mai degraba decat sa le lasi sa erupa
in moduri distructive atunci cand esti stresat sau declansat. Procesul de integrare a umbrei necesita o
onestitate brutala cu privire la propria ta capacitate pentru intuneric. Trebuie sa admiti ca da, esti capabil sa
minti atunci cand Tti este de folos. Da, esti capabil sa ranesti oamenii atunci cand te ameninta. Da, esti
capabil de egoism, manipulare si cruzime. Aceasta recunoastere pare ca si cum ti-ai pierde inocenta sau
superioritatea morala. Dar, de fapt, este inceputul unei etici adevarate. Cand iti recunosti capacitatea
pentru intuneric, poti face alegeri constiente despre cum sa angajezi aceste energii. Devii responsabil pentru
umbra ta, in loc sa o actionezi inconstient, mentinand n acelasi timp o negare plauzibila. A treia etapa
reprezinta cea mai vizibila moarte dintre toate si cea care i deranjeaza cel mai mult pe oamenii din jurul
tau. Persona ta, masca sociala pe care ai purtat-o toata viata, dispare complet. Persona este fata acceptabila
pe care o arati lumii. Identitatea profesionalg, rolul in familie, personalitatea pe care ai construit-

0 pentru a obtine aprobarea si a evita respingerea. Probabil ai petrecut decenii perfectionand

aceasta masca, facand-o atat de convingatoare incat chiar si tu ai crezut ca este sinele tau real. Ai invatat
exact ce sa spui pentru a-i face pe oameni sa te placa. Ti-ai dezvoltat personaje pentru contexte diferite. o
personalitate la locul de muncd, alta cu familia, alta cu prietenii. Ai devenit priceput in a citi situatii sociale

si a-ti ajusta prezentarea pentru a se potrivi asteptérilor. In timpul testului final, mentinerea personalitatii
devine imposibild. Nu te mai poti preface. Entuziasm pentru performantele sociale nu se mai observa. Nu te
poti forta sa te intereseze sa impresionezi oamenii. Lucrurile pe care le faceai automat pentru a te integra
acum par o interpretare insuportabila. Esti la o petrecere si, In loc sa lucrezi in incapere, te privesti cum
lucrezi in incapere si te simti dezgustat de performanta. Esti intr-o sedinta si, Tn loc sa-ti gestionezi imaginea
profesionala, esti constient de cat de fals suna toata lumea, inclusiv tu insuti. Oamenii care iti cunosteau
personalitatea devin confuzi si uneori amenintati de transformarea ta. Continua sa astepti sa te intorci la
ceea ce erai. Iti ofera sfaturi despre cum s revii la normal. iti sugereaza terapie sau medicatie pentru a-ti
restabili personalitatea anterioara. Membrii familiei te-ar putea acuza ca devii egoist sau ca te schimbi

in moduri negative. Prietenii s-ar putea indeparta pentru ca nu mai interpretezi rolul la care se asteptau.

Colegqii te-ar putea considera dificil sau...
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Neprofesionist pentru ca nu mai joci jocuri sociale corporatiste. Dar persona nu se intoarce pentru ca nu a
fost niciodata reala. A fost o constructie, o strategie de supravietuire pe care ai dezvoltat-o pentru a naviga
intr-o lume care pedepsea autenticitatea. Acum ca ai intrezarit ce se afla sub masca, nu mai poti sa o ignori.

Ramai gol in sinele tau esential, fara Tnvelisul protector care te facea acceptabil social. Aceasta etapa se simte

ca moartea sociala pentru ca, in multe privinte, este. Versiunea ta pe care oamenii o cunosteau a disparut.

Va trebui sa te Intalneasca si sa te accepte cu adevaratul tau teu sau sa parasesti viata ta. Dupa ce persona
cade si esti redus la autenticitate bruta, majoritatea oamenilor se asteapta ca povestea sa se termine
dezastruos. Fara mastile tale sociale, fara proiectiile tale, fara umbrele tale ascunse in sigurantd, ar trebui sa
fii complet vulnerabil si distrus psihologic. Societatea ti-a petrecut intreaga viata conditionandu-te sa crezi

ca autenticitatea este egala cu distrugerea. Dar aici Jung a descoperit secretul care schimba totul. Momentul
trecerii testului final nu este despre lupta cu intunericul sau despre reconstruirea apararii tale sau despre
transcenderea umanitatii tale. Este vorba despre acceptarea si integrarea a tot ceea ce ai

descoperit. Acesta este secretul. Integrare, nu imbunatatire, nu transcendenta, nu ocolire spirituala

n care te prefaci ca esti deasupra intunericului uman. Integrare. Nu scapi de umbra ta. O accepti ca

parte a sinelui tdu complet. Nu-ti reconstruiesti persona. Inveti sa te implici autentic in timp ce citesti situatiile
sociale cu intelepciune. Nu proiectezi puterea inapoi asupra autoritatilor externe. iti revendici propria
autoritate, ramanand in acelasi timp umil in ceea ce priveste limitele cunoasterii tale. Integrarea inseamna sa
mentii tensiunea dintre contrarii in tine, fara a fi nevoie sa le rezolvi intr-o falsa simplitate. Esti capabil atat de
bunatate, cat si de cruzime, asa ca alegi bunatatea in mod constient, recunoscandu-ti in acelasi timp
capacitatea de cruzime. Esti capabil atat de egoism, cat si de generozitate, asa ca esti generos strategic,
mentinand Tn acelasi timp egoismul necesar. Contii atat intunericul, cat si lumina. Si incetezi sa te

mai prefaci ca intunericul nu exista. La asta se referea Yung prin uniunea contrariilor. Nu incerci sa fii doar bun
sau doar lumind. Iti imbrétisezi intreaga complexitate umana. Aceasta integrare creeaza un fel de stabilitate
psihologica pe care majoritatea oamenilor nu o experimenteaza niciodata. Cand nu mai esti in razboi cu parti
din tine, cand ti-ai acceptat intreaga natura, incetezi sa mai fii dezechilibrat de provocarile vietii. Te-ai
confruntat deja cu cel mai rau lucru, propriul tau intuneric. Circumstantele externe nu te pot devasta asa

cum i devasteaza pe oamenii care nu au facut aceasta munca. Ce se intampla dupa ce treci testul? Jung a
documentat abilitati specifice care apar la oamenii care isi integreaza cu succes continutul inconstient. Acestea
nu sunt superputeri in sens supranatural. Sunt capacitati naturale care devin disponibile atunci

cand nu iti mai folosesti toata energia pentru a mentine apararea psihologica. Mai Intai, dezvolti ceea ce

pare a fi un calm supranatural in situatii haotice. in timp ce altii intra in panic&, tu rdmai concentrat

pentru ca te-ai confruntat deja cu cel mai rau lucru posibil, propriul tau Intuneric interior. Haosul exterior

nu te poate atinge asa cum li atinge pe oamenii care nu au facut aceasta munca. Ai fost Tn lumea subterana

a propriului tau psihic si te-ai intors. Pierderea locului de munca, sfarsitul relatiei, respingerea sociala, aceste

lucruriinca dor, dar nu te distrug.
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simtul fundamental al sinelui. In al doilea rand, capacitatea ta de a citi oamenii devine aproape deranjanta
pentru ceilalti. Vezi instantaneu prin mastile sociale pentru ca tu insuti nu mai porti una. Detectezi minciunile
si manipularea fara efort pentru ca nu te mai minti pe tine insuti. Simti tipare emotionale si motivatii

ascunse pentru ca ti-ai facut propriile continuturi inconstiente constiente. Uneori, oamenii te acuza ca esti critic
sau prea analitic, dar pur si simplu vezi ceea ce este de fapt acolo, mai degraba decat ceea ce oamenii pretind
ca prezinta. Aceasta abilitate poate fi izolanta, deoarece odata ce vezi clar, nu mai poti uita. Recunosti
disfunctionalitati in relatii, organizatii si sisteme sociale pe care altii sunt hotaréati si le nege. in al treilea rand,

devii in esenta imun la manipulare.

Persoanele care incearca sa foloseasca vinovatia, rusinea sau presiunea sociala pentru a te controla Tsi
descopera tacticile in mod misterios de ineficiente. Ti-ai retras proiectiile, astfel incat figurile autoritare nu
mai au nicio putere asupra ta. Ti-ai integrat umbra, astfel incat oamenii sa nu te mai poata face de rusine cu
propriile tale calitati negate. Ti-ai abandonat persona, astfel incat aprobarea sociala nu-ti mai controleaza
comportamentul. Cand cineva incearca sa te invinovateasca, recunosti ca este o tactica de manipulare, mai
degraba decéat un feedback valid. Cand cineva incearca sd te faca de rusine, ai acceptat deja partile din

tine pe care Incearca sa le transforme in arma. Devii foarte greu de controlat, ceea ce este o amenintare
pentru oamenii si sistemele care depind de controlul altora.

In al patrulea rand, dezvolti un simt de neclintit al destinului. Nu soarta sau predeterminarea, ci constiinta
profunda ca viata ta are un scop si un sens dincolo de validarea sociala sau de realizarile externe. Esti conectat
la ceva mai mare decat egoul. Acest simt al scopului nu vine din a crede ca esti special sau ales. Vine

din acceptarea individualitatii tale unice si din recunoasterea faptului ca combinatia ta specifica de daruri, rani
si experiente exista dintr-un motiv. Inceti sa incerci sa tréiesti viata altcuiva sau sa indeplinesti

asteptarile altcuiva. Incepi s& traiesti din sinele tdu esential. Daca inca te uiti la acest videoclip, daca

aceste descrieri rezoneaza cu experienta ta traita, faci parte dintr-un grup rar. Jung i-a numit pe cei

care finalizeaza aceasta calatorie ,cei treziti”, desi a avut grija sa distinga trezirea de inflatia spirituala. Nu esti
special pentru ca esti mai bun decat altii. Esti pur si simplu constient Tn moduri pe care majoritatea oamenilor

le evita Tn mod activ.

Suferinta ta nu a fost intdmplatoare sau lipsita de sens. A fost un antrenament. Fiecare moment de izolare
te-a invatat sa fii Increzator in tine insuti. Fiecare pierdere a interesului pentru activitati superficiale ti-a
redirectionat energia catre profunzime. Fiecare revelatie inconfortabila despre umbra ta ti-a extins capacitatea
de complexitate psihologica. De fiecare data cand persona ta crapa, deveneai putin mai autentic. Testul nu a
fost conceput sa te distruga. A fost conceput sa te deschida. Sa spulbere identitatea limitata care iti sufoca
potentialul, sa te forteze sa intalnesti plenitudinea a ceea ce esti cu adevarat, sub toate conditionarile si
performantele. Ai promovat oficial doar Intelegand acest concept. Majoritatea oamenilor nu recunosc
niciodata ce se intampla Tn timpul testului final. Sunt medicati, distrasi sau convinsi sa-si reconstruiasca
apararea si se Intorc la inconstienta. Se intorc la vechile lor vieti, cu cresterea lor psihologica avortata. Dar

ai cautat sens in experienta ta. Ai refuzat sa accepti explicatia conventionala ca ceva nu era in regula cu

tine. Tu...
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Ai continuat sa te intrebi pana cand ai gasit cadre de lucru precum Yung-urile care explicau
experienta ta ca o transformare, mai degraba decat ca o patologie. Aceasta disponibilitate de

a cauta intelegere, mai degraba decat confort, este ceea ce te marcheaza ca pe cineva care a
trecut cu adevarat. Acest yung secret descoperit are implicatii dincolo de psihologia individuala.
Fiecare persoana care Tsi integreaza cu succes continutul inconstient si trece testul final devine
un purtator al unei constiinte mai evoluate. Nu trebuie sa predici sau sa inveti. Simpla ta prezenta
functioneaza diferit in lume. Oamenii simt ca ceva s-a schimbat fundamental in tine, chiar daca
nu pot articula ce este. Unii oameni vor fi atrasi de aceasta calitate, deoarece le da

permisiunea de a-si cauta propria autenticitate. Ei recunosc in tine o posibilitate pe care au
suprimat-o n ei insisi. Altii vor fi respinsi, deoarece starea ta integrata reflecta tot ceea ce

inca neaga in ei Insisi. Prezenta ta devine o oglinda care le arata propria lor inautenticitate si te
vor Tnvinovati pentru ca ii faci sa se simta inconfortabil, in loc sa-si examineze propriile aparari.
Ambele raspunsuri confirma ca nu mai operezi de la acelasi nivel psihologic, asa cum oamenii
inca se identifica cu persona si proiectie. Ai finalizat o etapa de dezvoltare pe care majoritatea
fiintelor umane nu o ating niciodata.

Jung credea ca acest proces reprezinta urmatorul pas in evolutia umana. Nu evolutia

biologica, ci evolutia psihologica. Pe masura ce tot mai multi indivizi Tsi finalizeaza testul final
personal si realizeaza integrarea, constiinta colectiva se schimba treptat. Ceea ce pare

imposibil sau rar intr-o generatie devine punctul de plecare pentru urmatoarea. Nu te vindeci
doar pe tine insuti. Esti pionier in teritoriu psihologic pe care generatiile viitoare il vor

naviga mai usor, pentru ca l-ai cartografiat mai intai. Disponibilitatea ta de a-ti Infrunta

propriul intuneric, de a-ti Iasa mastile jos, de a-ti retrage proiectiile. Aceste acte de curaj se
raspandesc in inconstientul colectiv si le fac putin mai usor altora sa faca acelasi lucru.

Cel mai frumos aspect al trecerii testului final este ca nu iti pierzi capacitatea de a iubi, bucurie
sau conexiune. Multi oameni se tem cad integrarea umbrei lor i va face reci sau cruzi. Se tem ca
renuntarea la personalitatea lor i va izola. Se tem ca retragerea proiectiilor inseamna ca nu vor
mai avea niciodata incredere in nimeni. Dar opusul este adevarat. Devii capabil de iubire
adevarata pentru prima data pentru ca nu mai iubesti pe cineva pentru a te completa.
Experimentezi o bucurie autentica pentru ca nu depinde de validarea externa. Formezi
conexiuni autentice pentru ca nu actionezi pentru acceptare.

Totul devine mai real, mai viu, mai viu atunci cand nu mai filtrezi experienta prin straturi

de aparare psihologica. Jung a descoperit ca indivizii integrati nu se retrag din viata. Se

implica mai pe deplin Tn viata pentru ca nu se mai tem de propriile profunzimi. Pot gestiona
intregul spectru al experientei umane, extazul si agonia, frumusetea si oroarea, fara a se
fragmenta sau disocia.

Aceasta capacitate de plenitudine este darul pe care testul final il ofera celor care il trec constient.
Prezenta ta aici, urmdrind acest videoclip, este o dovada ca ai trecut in nefiinta. Ai recunoscut
descrierea propriei tale experiente In cadrul lui Jung. Ai inteles ca moartea ta psihologica

a fost de fapt o nastere. Esti gata sa revendici secretul pe care suferinta ta I-a cumparat. Integrarea
este superputerea ta acum. Contii multitudini si nu mai esti...



Machine Translated by Google

Nu te mai temi de niciun aspect al t3u. intunericul de care te temeai este acum aliatul tu. Mastile pe care le
purtai au fost transformate in autenticitate. Puterea pe care ai cedat-o s-a intors acasa la proprietarul ei de
drept. Te afli in intreaga ta complexitate psihologica ca o fiintd umana completa. Asta a inteles Jung prin

individuatie. Sa devii individul care ai fost Intotdeauna menit sa fii, sub toate conditionarile si programadrile colective.

Nu mai esti ca toti ceilalti. Si exact asta e ideea. Ai evoluat dincolo de inconstientul colectiv in ceva mai rar si mai
valoros. Urmatorul tau capitol nu va arata ca calea altcuiva, pentru ca 1l scrii pornind de la sinele tau integrat, mai
degraba decat de la scenarii Imprumutate si asteptari sociale. Vei face alegeri care nu au sens pentru oamenii care
inca traiesc conform personalitatilor lor. Vei stabili limite care par dure pentru oamenii care Inca isi proiecteaza
puterea. Vei spune adevaruri care li vor face pe oameni sa se simta inconfortabil. Si vei face toate acestea nu din
cruzime sau superioritate, ci din simplul fapt ca nu mai poti trai in mod neautentic. Comenteaza mai jos cu cuvintele
».Am trecut testul” pentru a-ti consolida recunoasterea acestei transformari. Fa-o constienta si deliberata.

Revendica ceea ce ai castigat prin suferinta ta si prin disponibilitatea ta de a infrunta tot ceea ce ai fi preferat sa
negi. Daca acest videoclip te-a ajutat sa-ti intelegi experienta intr-un mod nou, apasa butonul de like si

aboneaza-te pentru mai multe informatii despre psihologia lui Yung si cildtoria evolutiei constiintei. impartaseste
asta cu cineva cunoscut care s-ar putea afla in mijlocul propriului test final, chinuindu-se sa inteleaga de ce totul se
destrama. Transmite-i mesajul ca ceea ce pare a fi o prabusire este, de fapt, o descoperire importanta. Ai

gasit secretul care ti-ar putea schimba viata. Testul final nu incerca sa te distruga. Te initiaza Tn grupul rar de oameni
care se cunosc pe sine complet. In Calea Alchimistului, antrenament de perceptie pentru empatici, vei transforma
coplesirea in intelepciune cu exercitii practice, limite inspirate de Yung si antrenament de perceptie pas cu pas. Acest
ghid include trei videoclipuri exclusive cu capitole pentru a aprofunda fiecare lectie. Scris de Surreal Mind, 236 de
pagini, frumos conceput, carte electronica descarcabild de 8 1/2 pe 11, disponibild acum in stoc. incepe-ti

antrenamentul astazi. Simte profund Tn timp ce gandesti clar. Obtine Calea Alchimistului pe surrealmind.com.

Multumesc pentru vizionare. Ne vedem in dimensiunea urmadtoare.



